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Circular 
                    Date: 13 Dec. 2024 

 श्री भवानी ननकेतन पीजी महानवद्यालय; आयषु मतं्रालय, भारत सरकार, एव ं भारतीय निककत्सा 

पद्धनत राष्ट्रीय आयोग (NCISM) के सहयोग स े“दशे का प्रकृनत परीक्षण अनभयान' का आयोजन”  कदनाकं 14 

तथा 16 स े20 कदसबंर 2024 में कर रहा ह ै। 

अनभयान के ननम्न उद्दशे्य हैं - 

1. जन-स्वास््य के प्रनत जागरूकता बढाना 

2. लोगों को उनकी दोष प्रकृनत (शारीररक प्रकृनत) को समझने में सहायता करना 

3. स्वस्थ जीवनशैली अपनाने हतेु पे्रररत करना  

4. इस पहल के माध्यम से जयपुर के ननवानसयों की दोष- प्रकृनत का आकलन ककया जाएगा, नजसमें उन्हें 

उनकी नवनशष्ट शारीररक प्रकृनत और उसके स्वास््य पर प्रभावों को समझने में सहायता प्रदान की 

जाएगी।  

5. इस अनभयान में एक नवशेष मोबाइल ऐप का उपयोग ककया जाएगा, नजसमें प्रनतभागी अपने शरीर 

और जीवनशैली स ेसंबंनित 22 प्रश्नों का उत्तर देंगे। उनके उत्तरों के आिार पर उनकी दोष-प्रकृनत का 

ननिाारण ककया जाएगा।  

Note: प्रनतभानगयों को उनकी प्रकृनत के अनुसार व्यनिगत आहार और जीवनशैली स े संबंनित सुझाव 

प्रदान ककए जाएगें। प्रत्यके प्रनतभागी को उनकी प्रकृनत का निनजटल प्रमाणपत्र भी प्रदान ककया जाएगा, जो 

आयुवेकदक परामशा के दौरान उपयोगी होगा। 

प्रोग्राम की रूपरेखा 

14 दिसबंर 2024 - For Staff members (प्रातः 10 बज ेसे) 
16, 17 दिसबंर 2024 - Other Arts Classes except III Semester (प्रातः 10 बज ेसे) 
16, 17 दिसबंर 2024 - for Arts students III Semester (11:30 बज ेसे) 
18 दिसबंर 2024 - Other Commerce Classes except III Semester (प्रातः 10 बज ेसे) 
18 दिसबंर 2024 - for Commerce (III Semester) students (11:30 बज ेसे) 
19 दिसबंर 2024 - Other B.C.A. Classes except III Semester (प्रातः 10 बज ेसे) 
19 दिसबंर 2024 - for B.C.A. III Semester students (12 बज ेसे) 

            20 दिसबंर 2024 - Other B.Sc. Classes except III Semester (प्रातः 10 बज ेसे) 
20 दिसबंर 2024 - for B.Sc. III Semester students (12 बज ेसे) 

          

           

(Dr. Mahesh Hapawat) 

Principal 


